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L’indication de la cure thermale apparait pertinente  pour un grand nombre de pathologies douloureuses 
chroniques du pied. On citera principalement l’arthrose du pied (cheville, tarse, avant-pied), certains 
rhumatismes infl ammatoires chroniques (polyarthrite rhumatoïde, spondylarthropathies, rhumatisme 
psoriasique), certaines pathologies tendineuses, aponévrotiques et ligamentaires,  certaines séquelles 
douloureuses de traumatisme et de chirurgie et  les syndromes algoneurodystrophiques.

L’effet attendu est une amélioration rémanente des douleurs, de la gêne fonctionnelle (avec amélioration de 
la marche) et de la qualité de vie.

Une évaluation rigoureuse de l’effet thérapeutique du thermalisme pour ces indications est indispensable.


